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L Q ACER| 67 | 89 | do-m | B | w5 | e |
EI 800 m Lauf (inMin.) | 5:40 5:00 4:15 5:35 4:50 4:10 5:20 4:40 4:00 5:10 4:25 3:45 5:00 4:20 3:35 4:50 £4:05 3:25
— Daver-/Geléndelauf (inMin) | 800 | 1200 | 1700 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 4500 | 60:00 | 75:00
E Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 | 07:00 | 0555 | 07:20 | 06:25 | 0530 | 1450 | 1255 | 1100 | 1305 | m:40 | 10:00 | ms0 | 1030 | 09:05
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 | 2400 | 2100 | 5030 | 4300 | 3530 | 4500 | 3930 | 3330 | 38:00 | 3230 [ 2830 | 3230 | 2830 | 2500
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
600 | 900 | 1200 | 9,00 | 1200 | 1500 | moo | 1500 | 1800 | 1500 | 18,00 | 22,00 | 2000 | 24,00 | 27,00 | 24,00 | 27,00 | 31,00
Kugelstofien (3 kg, inm) 3kg
475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
Standweitsprung nm) | 105 [ 125 | a0 | 15 [ 130 | 150 | 130 [ a5 | ves | 140 [ 160 | 180 | 155 [ 170 | 190 | 165 | 180 | 200
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m
80 | 71 | 63 | 74 | 66 | 57 | mo [ 101 | 91 | 106 | 96 | 85 | 186 | 1m0 | 155 | 16 | 163 | 150
25 m Schwimmen (inSek) | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 [ 390 | 315 | 255 | 350 | 290 | 235 | 330 | 275 | 25 | 305 | 255 | 200
200 m Radfahren  (fl. Start, in Sek) - 6,0 | 360 | 310 | 370 [ 320 | 270 | 310 | 270 | 235 | 270 | 245 | 25 | 250 | 225 | 200
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 080 | 090 | 100 | 09 | 100 | 110 | 095 [ 105 [ w5 | 105 | 15 [ 125
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 24 | 24 [ 27 | 30 | 230 | 260 | 290 | 280 | 310 | 340 | 320 | 350 | 380 | 340 | 370 | 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball (kginm) | 12 [ 15 | 2 | 18 [ 2 | 27 | 27 | 30 | 3 | w00 | 1950 [ 2200 | 1950 | 2250 | 2550 | 22,00 | 2500 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwdrts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
10 | s [ 5 [ 10 | s [ 5] 20 [ 3 [ s |10 | 2 [3 |w0 |5 2] w015 [ 2
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
Nationale Forderer ‘
N — inder.
é Sparkasse LéngBerbesser/eben, Ertingd family $
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L ACER| 67 | 89 | do-m | B | w5 | e |
— 800 m Lauf (inMin.) | 5:40 5:00 4:15 5:25 4:40 3:55 5:05 4:20 3:35 4:45 4:00 3:15 4:20 3:40 3:00 4:05 3:25 2:45
% Daver-/Geléndelauf (inMin) | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 1200 | 17:00 | 2300 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 4500 | 60:00 | 5500 | 7000 | 90:00
< Schwimmen (in Min.) 200m 400m
b 09:00 | 07:20 | 0610 | 08:00 | 0645 | 0540 | 07.00 | 06:20 | 050 | 1330 | 1130 | 09:45 | 1200 | 105 | 0850 | 100 | 0940 | 08:20
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
2630 | 2330 | 2030 | 4830 | 4100 | 3330 | 4300 | 3700 | 3130 | 3200 | 28:00 | 24:00 | 27:00 | 2330 | 2030
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wourfball (200 g)
1200 | 1500 | 17,00 | 17,00 | 20,00 | 2300 | 21,00 | 2500 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 3300 | 30,00 | 34,00 | 37,00 | 3400 | 3800 | 42,00
Kugelstoflen (in m) 3kg L4kg 5kg
625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
Standweitsprung nm) | 115 [ 135 | 150 | 130 [ 150 | 1es | 150 [ 170 | 185 | 170 [ 190 | 205 | 190 [ 205 | 225 | 205 | 220 | 240
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m
77 | 68 | 60 | 72 | 64 | 57 | 103 | 93 | 84 | 97 | 89 | 81 | w0 | 154 | 141 | 163 | 48 | 1S
25 m Schwimmen (inSek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 200 | 225 | 330 | 270 | 210 | 310 | 255 | 200 | 295 | 245 | 19,0
200 m Radfahren  (fl. Start, in Sek) - 380 | 330 | 280 | 350 [ 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 215 | 190 | 220 | 195 | 10
Geratturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 085 | 095 | 105 | 095 | 105 | 15 | 10 | 120 | 130 [ 120 | 130 | 140
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 26 | 27 | 30 | 33 | 260 | 290 | 320 | 320 | 350 | 380 | 380 | 410 | s4s0 | 430 | 460 | 490
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball (kginm) | 15 | 18 | 26 | 2 [ 27 | 33 | 33 | 390 | 45 | 1950 | 2400 | 2750 | 2350 | 28,00 | 3200 | 2750 | 32,00 | 3650
Seilspringen Grundsprung vorwdrts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
10 | 15 | 5 [ 10 [ 15 | 5| 20 ] 3 [ 4 | 0] 203 [w]| ] 20| w0] 1|2
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
Nationale Forderer ‘
N — inder.
é S par kass e LéngBer besser leben. Ertingd family $



