
  

 

Freizeit, Bildung und Begegnung 

Februar bis Juli 2025 



 

 

Dieses Freizeit-Heft ist großteils in einfacher Sprache geschrieben. 

Einfache Sprache können mehr Menschen verstehen. 

 

Die Texte sollen gut zu lesen sein.  

Deshalb benutzen wir die männliche Schreib-Weise. 

Zum Beispiel schreiben wir Teilnehmer statt Teilnehmer und Teilnehmerin.  

Aber: Niemand soll sich dadurch ausgeschlossen fühlen. 

 

 

Bilder-Verzeichnis: 

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 

© www.pixabay.com/de 
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Vorwort 

 

Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Interessierte, liebe Betreuer, 

 

das Freizeit-, Bildungs- und Begegnungs-Programm für Frühling                 

und Sommer ist da!  

Die Angebote wurden von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit     

Behinderung sowie Angehörigen mitausgesucht.                                                     

Vielen Dank für die tollen Ideen! 

                                         

 

 

 

 

Viel Spaß beim Lesen und Auswählen!                                                                        

Wir freuen uns auf spannende Erlebnisse und gemeinsame Aktivitäten!      

 

Herzliche Grüße von Ihrem Team der Offenen Hilfen 

 

 

 

Wir möchten wir uns ganz herzlich bei                                    

unseren ehrenamtlichen Freizeit-Assistenten                                 

bedanken!                                                                                    

Ohne sie wären unsere  Angebote nicht möglich!                                                

Danke für euer Engagement, mit dem ihr die vielen                      

Veranstaltungen möglich macht! 
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Team der Offenen Hilfen 

 

 

Bereichs-Leitung, Freizeit, Bildung, Begegnung 

Maren Ricklinkat (Dipl. Pädagogin, Univ.) 

Telefon: 0 95 21 - 95 45 71 4 

E-Mail:  oh@lebenshilfe-hassberge.de 
 

 

Familien-Entlastender Dienst (FED) 

Daniela Hümmer (Heil- und Inklusions-Pädagogin, B.A.) 

Telefon: 0 95 21 - 95 45 71 5 

E-Mail:  oh3@lebenshilfe-hassberge.de 

 

Freizeit-, Bildung und Begegnung 

Jessica Desch (Erzieherin) 

Telefon: 0 95 21 - 95 45 71 8 

E-Mail:  oh5@lebenshilfe-hassberge.de 

 

Ambulante Pflege-Beratungs-Einsätze 

Petra Pfuhlmann (Kinder-Krankenschwester) 

Telefon: 0 95 21 - 95 45 71 4 oder -5 

 

 

Verwaltung 

Antje Schneier (Verwaltungs-Angestellte) 

Telefon: 0 95 21 - 95 45 71 6                                           

E-Mail:  fibu@lebenshilfe-hassberge.de 
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Wichtiges zur Teilnahme 

Anmeldung: 

Wir brauchen eine schriftliche Anmeldung von Ihnen.                                                      

Die Anmelde-Bögen finden Sie am Ende des Programm-Heftes.  

Füllen Sie Ihren Anmelde-Bogen bis zum 20.1.2025 aus. 

Schicken Sie ihn dann an: 

 Offene Hilfen 

Marktplatz 12 

97437 Haßfurt 

oder per E-Mail: oh@lebenshilfe-hassberge.de 

oder per Fax:     0 95 21 - 95 45 71 0 

Nach Anmelde-Schluss bekommen Sie einen Brief. 

Wir schreiben Ihnen, ob Sie dabei sind.  

Oder ob es nicht geklappt hat. 

Zum Beispiel, wenn ein Angebot schon voll ist.                                                                              

Wir wollen Ihnen eine gute Begleitung in kleinen Gruppen anbieten!                  

Deshalb sind die Plätze bei den Veranstaltungen begrenzt.                                                                    

Bitte haben Sie Verständnis!                                                                                            
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Wichtiges zur Teilnahme 

Kosten für die Teilnahme: 

Bitte bringen Sie das Geld in bar zu jeder Veranstaltung mit.                                    

Die Kosten setzen sich aus zwei Teilen zusammen: 

1. Eigen-Anteil / Sach-Kosten 

müssen von jedem selbst gezahlt werden;                                                              

zum Beispiel Eintritt, Busfahrt oder Material 

2. Betreuungs-Kosten 

können selbst bezahlt werden oder                                                                                

über die Pflege-Kasse abgerechnet werden als: 

a) Verhinderungs-Pflege 

ab Pflege-Grad 2; 1612 € im Jahr; muss jedes Jahr beantragt werden 

b) Entlastungs-Leistungen 

ab Pflege-Grad 1; 125 € im Monat; kein extra Antrag nötig 

 

Wir rechnen für die Betreuung 11 € pro Stunde mit der Pflege-Kasse ab.   

Wenn kein Anspruch mehr auf Leistungen der Pflege-Kasse besteht,            

müssen Sie die Betreuungs-Kosten als Selbstzahler übernehmen. 

 

Beratung:  

Möchten Sie die Betreuungs-Kosten über die Pflege-Kasse abrechnen?                 

Brauchen Sie Hilfe beim Antrag? Sprechen Sie uns an!  



8 

 

Wichtiges zur Teilnahme 

Absage einer Veranstaltung: 

Manchmal müssen wir  Angebote absagen. 

Zum Beispiel wenn die Kurs-Leitung krank wird.  

Oder sich zu wenige Teilnehmer anmelden. 

Abmeldung: 

Sie können sich von einem Angebot abmelden. 

Zum Beispiel wenn Sie krank sind. 

Bitte sagen Sie uns Bescheid unter: 0 95 21 - 95 45 71 4.                                                  

Bei Veranstaltungen am Wochenende oder abends können Sie auf dem 

Dienst-Handy Bescheid sagen: 0 16 0 - 43 50 48 4.  

 

Wenn Sie sich vier Tage oder kürzer vor dem Termin abmelden, 

müssen Sie die Sach-Kosten zahlen, wenn wir keinen Ersatz-Teilnehmer   

finden, der Ihren Platz einnimmt. 

Zum Beispiel die Kosten für gekaufte Eintritts-Karten. 

Daten-Schutz: 

Wenn Sie an unseren Angeboten teilnehmen wollen, brauchen wir von Ihnen 

Daten. Zum Beispiel Ihren Namen und Ihre Adresse. 

Oder Ihren Hilfe-Bedarf. 

Die Freizeit-Assistenten, die Ihre Veranstaltung begleiten und Sie gut         

unterstützen wollen, brauchen Ihre Daten. 
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Wichtiges zur Teilnahme 

 

Auch Menschen mit körperlichen Einschränkungen    

können an unseren Angeboten teilnehmen.                                  

Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung genau mit,     

welche Unterstützung Sie brauchen!                                    

Bitte sagen Sie uns, wenn Sie etwas nicht dürfen               

(z.B. über Geld selbst bestimmen, Alkohol trinken). 

 

Bitte beachten Sie: Die Freizeit-Angebote werden        

in der Regel von Ehrenamtlichen begleitet.                                                  

Sie sind oft Laien in der Pflege.                                         

Wir unterstützen sie durch Schulungen und Anleitung. 

 

Unsere Assistenten dürfen Ihnen Medikamente nur   

geben, wenn Sie uns eine ärztliche Bestätigung über   

Ihre Medikamente und die Dosis abgeben.  

 

Insulin-Gabe oder Katheter-Beutel wechseln:                                              

Vor Ihrer Teilnahme brauchen wir eine genaue,           

persönliche Einweisung durch einen Angehörigen 

oder eine Betreuungs-Kraft. 

 Sie müssen grundsätzlich selbst zu unseren              

Veranstaltungen kommen. Wir können keinen                  

Fahrdienst für das Bringen und Abholen organisieren.  
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Erklärung der Bilder 
Diese Bilder finden Sie bei allen Angeboten. 

 

 
Angebote für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 

 Angebote für Erwachsene ab 18 Jahren 

 
Termin: 

Hier finden Sie Datum und Uhrzeit der Veranstaltung. 

 
Treffpunkt: 

An diesem Ort treffen wir uns. Hier geht es los. 

 
Hier endet die Veranstaltung: 

Sie müssen sich von diesem Ort abholen lassen. 

 
Kosten für die Teilnahme: 

So viel kostet das Angebot. 

 
Bitte mitbringen: 

Dinge, die Sie zum Angebot mitbringen sollen. 

 
Kurs-Leitung: 

Diese Person leitet die Veranstaltung. 

 
Für Rollstuhl-Fahrer: 

Hier finden Sie Informationen für Rollstuhl-Fahrer. 

 
Bus-Zustieg im Landkreis:                                                                      

Melden Sie sich, wenn Sie ab hier mitfahren wollen. 

 
Informationen:                                                              

Hier finden Sie zusätzliche Informationen zum Angebot.  
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Kinder dürfen mitentscheiden! 

 

 

Wir möchten wissen: Welche Kinder-Ausflüge sollen   

wir im Herbst und Winter anbieten?                            

Wir stellen euch unsere Ideen vor.                                              

Ihr dürft mitentscheiden!                                                 

Wir freuen uns auf euch! 

  

  
Freitag, 14.2.2025  

15:45 - 17:30 Uhr 

 
Lebenshilfe Stadthaus, Marktplatz 12, Haßfurt                                       

oder wir holen dich nach der Tagesstätte ab 

 Lebenshilfe Stadthaus 

 
0€ für Selbst-Zahler                                                                  

keine Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Hast du Ideen? Diese darfst du gern mitbringen!                        

Es gibt kleine Snacks und Getränke vor Ort.  

 Maren Ricklinkat und Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet                                              
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    Tanz mit!  

 

 

 

Tanz-Begeisterte aufgepasst!                                                   

Wir tanzen Choreografien zu cooler Musik.                              

Das geht ganz einfach und muss nicht perfekt sein.                                                                           

Das Angebot ist inklusiv und für Kinder ab 7 Jahren   

geeignet. Anschließend gehen wir Pizza essen. 

 
Donnerstag, 6.3.2025 

14:45 - 19:00 Uhr 

 Turnhalle Zeil, Birkenweg 8, 97475 Zeil am Main 

 
Pizzaria Amore Mio, Bamberger Str. 33,                          

97475 Zeil am Main 

 
4€ für Selbst-Zahler                                                                  

0€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Sportschuhe, -bekleidung, Getränk,                                  

Geld für Pizzaria (Empfehlung: 25€) 

 Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer nach Absprache geeignet                                             

 
Geschwister-Kinder und Freunde dürfen sich                          

gerne anmelden und mittanzen! 

Kooperation mit  
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KJR-Spieletage 

 

 

Wir tauchen in die Welt der Spiele ein!                         

Bei den Spieletagen des Kreis-Jugend-Rings (kurz 

KJR) können wir über 1.000 Brett- und Karten-Spiele 

ausprobieren. Und wir schauen uns das Theater-Stück 

von „ZaPPaloTT“ an. Hier ist für jeden etwas dabei!  

 

 
Sonntag, 30.3.2025 

10:00 - 16:00 Uhr 

 
Paul-Moor-Schule Förderzentrum,                                         

Steigpfad 4a, HAS-Sylbach 

 Paul-Moor-Schule Förderzentrum 

 
8€ für Selbst-Zahler  

3€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Kuchen und Getränke (Empfehlung: 15€) 

 noch nicht bekannt 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

Kooperation        
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Wir, bunt, gemeinsam 

 

 

Im Mehr-Generationen-Haus wird es kreativ.               

Wir gestalten bunte Frühlings-Kunstwerke.                        

Dabei ist gemeinsamer Spaß garantiert!                                          

Hier sind Kinder mit und ohne Behinderung herzlich 

willkommen!      

      

 
Samstag, 12.4.2025 

14:00 - 17:00 Uhr 

 Mehr-Generationen-Haus, Marktplatz 10, Haßfurt 

 Mehr-Generationen-Haus 

 
5€ für Selbst-Zahler 

2€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Getränk und Kleidung, die schmutzig werden darf 

 Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Eltern, Großeltern und Geschwister-Kinder               

dürfen gern mitbasteln! 

Kooperation mit  
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Baum-Wipfel-Pfad 

 

 

Auf dem Baum-Wipfel-Pfad in Ebrach kommen wir an 

allen Etagen des Waldes vorbei. Wir erfahren Wissens-

wertes zum Thema Wald. Am Ende erklimmen wir den 

hohen Aussichtsturm. Wir toben auf dem Spielplatz und   

lassen eine Holz-Kugel durch den Kugel-Pfad sausen. 

 

 
Samstag, 28.6.2025  

13:30 - 18:00 Uhr 

 
Paul-Moor-Schule Förderzentrum,                                         

Steigpfad 4a, HAS-Sylbach 

 Paul-Moor-Schule Förderzentrum 

 
16€ für Selbst-Zahler  

11€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Schwerbehinderten-Ausweis, Getränk und Brotzeit, 

Geld für Eis und Holzkugel (Empfehlung: 7€) 

 Sarah Krines 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Buszustieg in Donnersdorf möglich.                                       

Bitte sprechen Sie uns an! 
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Natur-Wald-Entdecker 

 

 

Wer hat Lust auf ein spannendes Forscher-                         

Abenteuer im Wald? Gemeinsam mit dem Natur-            

Park Ranger Alexander Schneider entdecken wir          

die Lebens-Räume im Steiger-Wald.                                                        

Dabei ist Spiel und Spaß garantiert! 

  

 
Samstag, 12.7.2025 

14:00 - 17:30 Uhr 

 
Paul-Moor-Schule Förderzentrum,                                         

Steigpfad 4a, HAS-Sylbach 

 Paul-Moor-Schule Förderzentrum 

 
7€ für Selbst-Zahler  

4€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Getränk und kleine Brotzeit 

 Jessica Desch 

 leider nicht für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Sie können auch um 14:30 Uhr direkt zum                         

Marswald-Spielplatz (Knetzgau-Zell) kommen. 

 
Geschwister-Kinder und Freunde dürfen sich                  

gerne ebenfalls anmelden! 

Kooperation mit  
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       Sport-Training beim TV-Hofheim 

 

Der Turn-Verein (TV) Hofheim möchte, dass Kinder,  

Jugendliche und Erwachsene mit und ohne                             

Behinderung zusammen Sport machen.                       

Beim Training ist jeder willkommen!                                          

Vielleicht schaffen Sie das Sport-Abzeichen? 

 

 
wöchentliches Training montags, 3.2. - 28.7.2025  

17:30 - 20:00 Uhr (nicht in Ferien, 24.3. und 23.6.25) 

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                    

Raiffeisenstr. 3a, HAS-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
4€ für Selbst-Zahler - pro Termin 

2€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Sport-Kleidung, Getränke und Brotzeit 

 Johannes Rippstein und Pia Fichtner 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Damit Sie beim TV versichert sind, müssen Sie dort   

eine Kurs-Karte für 40€ kaufen oder Mitglied werden. 

Kooperation mit  
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Fußball 

 

Wer hat Spaß am gemeinsamen Kicken?                           

Wir treffen uns in der kalten Jahreszeit zum Fußball-

Spielen in der Halle.                                                     

Es können Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene 

mitspielen!  

 

 

alle zwei Wochen dienstags:                                      

11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4.2025                                         

17:00 - 18:30 Uhr 

 
Hinter-Eingang der Paul-Moor-Schule Förderzentrum, 

Steigpfad 4a, Haßfurt-Sylbach 

 Hinter-Eingang der Paul-Moor-Schule Förderzentrum                                   

 
2€ für Selbst-Zahler - pro Termin 

1€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Sport-Schuhe und Sport-Kleidung, Getränk  

 Johannes Rippstein und Jens Hilbert 

 leider nicht für Rollstuhl-Fahrer geeignet 
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                 Dart, Bowling und Billard 

 

Im Bowling-Center in Haßfurt kann jeder selbst         

entscheiden, ob er Dart, Bowling oder Billard spielen 

möchte! Vor Ort kann man etwas essen.                              

Es dürfen Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene 

mitmachen!  
 

 

einmal im Monat freitags:                                                                      

28.2., 14.3., 4.4., 23.5., 6.6., 11.7.2025                                     

17:00 - 20:00 Uhr 

 Bowling-Center, Augsfelderstr. 17, Haßfurt   

 Bowling-Center 

 
 3€ für Selbst-Zahler - pro Termin 

 0€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Geld für Essen, Getränke und Bowling                   

(Empfehlung: 35€) 

 Anna-Lena Burger 

 für Rollstuhl-Fahrer nur Dart möglich 
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                         Inklusiver Musik-Tag  

 

 

Der Inklusive Musik-Tag in Schweinfurt richtet sich an 

alle, die Spaß an Musik haben!                                                               

Auf uns warten viele Musik- Auftritte. Und wir können 

beim Singen, Tanzen und Musizieren mitmachen!                             

Natürlich ist auch Zeit für gemütliches Beisammensein! 

   

 
Samstag, 24.5.2025 

12:45 - 18:15 Uhr 

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                      

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
9€ für Selbst-Zahler 

4€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Getränke, Snacks, Kuchen (Empfehlung: 20€) 

 Johannes Rippstein 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Buszustieg in Gädheim möglich.                                    

Bitte sprechen Sie uns an! 

Veranstaltung von  
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     Besuch des Inklusiven Zeltlagers 

 

 

Auf dem Zeltplatz in Reuterbrunn findet jedes Jahr das 

Inklusive Zeltlager des Kreis-Jugend-Rings und der   

Lebenshilfe statt. Wir wollen einen Tag lang Zelt-Lager-

Luft schnuppern. Auf dem Programm stehen Action, ge-

meinsames Abendessen, Lagerfeuer und vieles mehr.  

 

 
Freitag, 15.8.2025 

14:15 - 21:00 Uhr 

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                      

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
19€ für Selbst-Zahler (inkl. Programm, Eis, Abendbrot) 

13€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Getränke 

 Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

Kooperation mit      
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Fitness-Kurs 

 

 

Sind Sie bereit ins Schwitzen zu kommen? Wir wärmen 

uns mit fetziger Musik auf. Dann trainieren wir unsere 

Muskeln. Am Schluss entspannen wir mit Dehn-

Übungen. In der Gruppe und mit                                

Musik macht Bewegung Spaß! 

                                                             

 
wöchentlicher Kurs dienstags, 4.2. - 3.6.2025        

15:45 - 18:00 Uhr (nicht in Ferien, 8.4. und 29.4.25) 

 
Turnhalle, Birkenweg 8, 97475 Zeil am Main                                      

oder wir holen Sie nach der Werkstatt ab 

 
17:15 Uhr an der Turnhalle oder Rückfahrt zum         

Lebenshilfe Wohnheim, Raiffeisenstr. 3a, HAS-Sylbach 

 
4€ für Selbst-Zahler - pro Termin 

2€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Sportschuhe und -bekleidung,                                                          

Getränk, Fitness-Riegel oder Obst 

 Jessica Desch 

 leider nicht für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Menschen mit und ohne Behinderung machen in      

diesem Kurs gemeinsam Sport. 

Kooperation mit  
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Yoga 

 

Ulrike Schuler zeigt uns verschiedene Yoga-Übungen.                 

Mit Yoga entsteht ein gutes Gefühl für den Körper      

und das eigene Können.                                                    

Wir finden zu einem neuen Gleich-Gewicht.                

Wir entspannen vom Alltag!  
  

 

einmal im Monat freitags:                                                            

28.3., 11.4., 16.5., 27.6.2025                                     

16:30 - 17:45 Uhr 

 
Hinter-Eingang der Paul-Moor-Schule Förderzentrum, 

Steigpfad 4a, Haßfurt-Sylbach 

 Hinter-Eingang der Paul-Moor-Schule Förderzentrum 

 
6€ für Selbst-Zahler - pro Termin 

5€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Decke, bequeme Kleidung,                                                      

Matte (wenn vorhanden), Getränk 

 Stefan Schuler und Ulrike Schuler 

 für Rollstuhl-Fahrer nach Absprache geeignet 
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Februar 

Mo Di Mi Do Fr Sa So 

     1 2 

3 4 5 6                      

Tanz mit! 

7 8 9 

10                  

Inkl. Sport-

training 

11         

Fußball / 

Fitness 

12 13                 

Mitent-

scheiden! 

14                  

Bowling 

15 16 

17                  

Inkl. Sport-

training 

18            

Fitness 

19 20 21               22           

Ein Tag in 

Nürnberg 

23 

24             

März-

Freizeit 

25               

Fußball / 

Fitness 

26          

März-

Freizeit 

27              

März-

Freizeit 

28            

Yoga 

29           

März-

Freizeit 

30                 

KJR-

Spieletage 

31                 

Inkl. Sport-

training 

      

 

März 

Mo Di Mi Do Fr Sa So 

     1 2 

3             

Inkl. Sport-

training 

4                       

Fitness 

5 6 7 8 9 

10             

Inkl. Sport-

training 

11           

Fußball / 

Fitness 

12 13 14           

Kinder ent-

scheiden 

15                   

Königsbad 

Forchheim 

16 

17            

Inkl. Sport-

training 

18               

Fitness 

19 20 21          

Faschings-

Disco 

22 23 

24             

Inkl. Sport-

training 

25           

Fußball / 

Fitness 

26                    

Filzen im 

BIZ 

27 28        

Bowling 

  

 

Februar 
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Mo Di Mi Do Fr Sa So 

   1 2 3 4 

5                 

Inkl. Sport-

training 

6               

Fitness 

7 8 9 Theater-

Schnupper-

Workshop 

10 11 

12            

Inkl. Sport-

training 

13             

Fitness 

14 15 16                 

Yoga 

17 18 

19             

Inkl. Sport-

training 

20            

Fitness 

21 22 23            

Bowling 

24                  

Inklusiver  

Musik-Tag 

25 

26             

Inkl. Sport-

training 

27            

Fitness 

28 29 30          

Polizei und 

Pizza 

31               

Garten-

Café 

 

 

Mai 

Mo Di Mi Do Fr Sa So 

 1               

Fitness 

2 3 Ostereier 

bemalen im 

MGH 

4             

Bowling 

5 6 

7              

Inkl. Sport-

training 

8               

Fußball  

9 10 11            

Yoga 

12             

Wir, bunt, 

gemeinsam 

13 

14 15              16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26            

Wildpark 

Schweinfurt 

27 

28             

Inkl. Sport-

training 

29  30     

 

April 
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Mo Di Mi Do Fr Sa So 

 1 2 3 4 5  Sommer-

fest mit den 

OBA´s 

6 

7               

Inkl. Sport-

training 

8 9 10 11             

Bowling 

12                         

Natur-Wald

-Entdecker 

13 

14                

Inkl. Sport-

training 

15 16 17 18 19 20 

21              

Inkl. Sport-

training 

22 23 24 25 26           

Biergarten-

Besuch 

27 

28            

Inkl. Sport-

training 

29 30 31    

 

Juli 

Mo Di Mi Do Fr Sa So 

      1 

2              

Inkl. Sport-

training 

3              

Fitness 

4 5 6              

Bowling 

7           

Fahrrad-

Tour 

8 

9 10 11 12 13 14 15 

16                

Juni-

Freizeit 

17            

Juni-

Freizeit 

18                

Juni-

Freizeit 

19              

Juni-

Freizeit 

20           

Juni-

Freizeit 

21                 

Juni-

Freizeit 

22             

Juni-

Freizeit 

23           

Juni-

Freizeit 

24                  

Juni-

Freizeit 

25 26 27            

Yoga 

28            

Baum-

Wipfel-Pfad 

29 

30               

Inkl. Sport-

training 

      

Juni 
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Königsbad Forchheim 

 

 

Im Königsbad in Forchheim ist für jeden Wasser-

Liebhaber etwas dabei! Man kann wunderbar Relaxen 

und Entspannen. Wer lieber Action mag, kann die   

spektakulären Rutschen ausprobieren.                           

Mittags stärken wir uns im Bistro. 

 
Samstag, 15.2.2025 

09:30 - 17:15 Uhr  

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                         

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
29€ für Selbst-Zahler (1:1 bzw. 1:2 Assistenz) 

17€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Schwer-Behinderten-Ausweis, Getränk,                   

Geld für das Bistro (Empfehlung: 30€) 

 Pia Fichtner 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet    

 
Buszustieg in Zeil möglich.                                          

Bitte sprechen Sie uns an! 

 
Wir müssen wissen, wie gut Sie schwimmen können. 

Sie bekommen von uns einen Fragebogen zugeschickt. 
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Faschings-Disco 

 

 

Helau! Wir wollen gemeinsam Fasching feiern!                                   

Wir treffen die OBA`s aus Rhön-Grabfeld,                                 

Bad Kissingen und Schweinfurt.                                                               

Die Party findet im „Fränz“ in Schweinfurt statt.                    

Sie dürfen verkleidet kommen! 

 

 

 
Freitag, 21.2.2025                                                   

17:45 - 22:00 Uhr 

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                         

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
7€ für Selbst-Zahler  

3€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Getränke und Essen (Empfehlung: 20€) 

 Johannes Rippstein 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Buszustieg in Obertheres möglich.                                          

Bitte sprechen Sie uns an! 

Kooperation mit  
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Filzen im BIZ 

 

 

Wir filzen eine bunte Frühlings-Blume!                                      

Das macht in geselliger Runde - bei Kaffee und Kuchen 

- besonders viel Spaß.                                                        

Im BIZ gibt es viele Bücher zum Thema Filzen. Hier   

finden Sie vielleicht noch weitere Ideen für Zuhause. 

 

 
Mittwoch, 26.2.2025 

15:45 - 18:00 Uhr 

 
BIZ, Marktplatz 10, Haßfurt                                                                

oder wir holen Sie nach der Werkstatt ab  

 BIZ 

 
7€ für Selbst-Zahler (inklusive Material und Kuchen) 

5€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Kaffee (Empfehlung: 5€, bitte als Kleingeld) 

 Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

  

Kooperation mit  
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    Mitentscheiden!  

 

 

Wir möchten wissen: Welche Ausflüge sollen wir                

im Herbst und Winter anbieten?                                      

Wir stellen Ihnen unsere Ideen vor.                                         

Sie dürfen mitentscheiden!                                             

Wir freuen uns auf Sie!  

 
Donnerstag, 13.3.2025 

15:45 - 18:00 Uhr 

 
Lebenshilfe Stadthaus, Marktplatz 12, Haßfurt                                       

oder wir holen Sie nach der Werkstatt ab 

 Lebenshilfe Stadthaus 

 
0€ für Selbst-Zahler                                                                      

keine Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Haben Sie Ideen? Diese dürfen Sie gern mitbringen!  

Es gibt kleine Snacks und Getränke. 

 Maren Ricklinkat und Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet                                              
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Ein Tag in Nürnberg 

 

 

Wir verbringen einen Tag in Nürnberg!                           

Bei einer Stadt-Führung erfahren wir viel Wissenswertes 

über die Großstadt. Wir besichtigen bekannte                   

Sehens-Würdigkeiten und bummeln durch die Stadt.                                                    

Mittags gehen wir gemeinsam essen.  

 

 
Samstag, 22.3.2025 

09:45 - 17:30 Uhr  

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                         

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
34€ für Selbst-Zahler 

26€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Schwer-Behinderten-Ausweis, Getränk, Snack,                                                 

Geld für Mittagessen und Bummeln (Empfehlung: 50€) 

 Jessica Desch 

 leider nicht für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Buszustieg in Zeil möglich.                                               

Bitte sprechen Sie uns an! 
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Ostereier bemalen im MGH 

 

 

Wir kommen in Oster-Stimmung!                                               

Im Sprach-Café des Mehr-Generationen-Hauses     

wollen wir in geselliger Runde Ostereier bemalen.               

Die schön verzierten und bunten Eier dürfen Sie mit 

nach Hause nehmen.         

         

 
Donnerstag, 3.4.2025 

15:45 - 18:00 Uhr  

 
Mehr-Generationen-Haus, Marktplatz 10, Haßfurt     

oder wir holen Sie nach der Werkstatt ab 

 Mehr-Generationen-Haus 

 
7€ für Selbst-Zahler 

5€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Getränk oder Geld für Kaffee (Empfehlung: 5€) 

 Jessica Desch  

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet                     

 
Im Sprach-Café sind Menschen mit und ohne                          

Behinderung gemeinsam kreativ. 

Kooperation mit  
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Wildpark Schweinfurt 

 

 

Der Wildpark Drei Eichen in Schweinfurt ist ein                  

Ausflugs-Ziel, dass sich immer lohnt!                                             

Wir wollen Elche und Luchse bestaunen oder Ziegen 

streicheln. Außerdem können wir Minigolf spielen oder              

ein Eis essen gehen. 

 
Samstag, 26.4.2025 

14:00 - 18:00 Uhr  

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                         

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
7€ für Selbst-Zahler 

3€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Getränk, Geld für Eis oder Kaffee am Kiosk 

(Empfehlung: 10€) 

 Sarah Krines 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Buszustieg in Obertheres möglich.                                       

Bitte sprechen Sie uns an! 
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  Theater-Schnupper-Workshop 

 

 

Wer hat Lust in die Welt des Theaters hinein-             

zuschnuppern? Wir wollen in verschiedene Rollen   

schlüpfen und eigene Szenen spielen.                               

Wir werden dabei professionell von Theater-

Pädagogen des Theaters Schloss Maßbach unterstützt. 

 
Freitag, 9.5.2025  

15:15 - 18:00 Uhr 

 
Wohnheim, Goethestr. 27,                                                          

Haßfurt oder wir holen Sie nach der Werkstatt ab 

 Wohnheim Goethestraße - Haßfurt 

 
23€ für Selbst-Zahler (inkl. Kurs, Snack und Getränk) 

20€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Maren Ricklinkat und Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Menschen mit und ohne Behinderung                                   

spielen gemeinsam Theater! 

  

Kooperation mit  
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      Polizei und Pizza 

 

 

Wir besuchen die Dienst-Stelle der Polizei in Haßfurt! 

Dort schauen wir uns in der Arrest-Zelle um und sitzen 

im Polizei-Auto Probe. Anschließend wollen wir Pizza 

essen und uns über das Thema Gewalt austauschen. 

Wie kann man sich vor Gewalt schützen?   

 

 
Freitag, 30.5.2025 

15:15 - 20:00 Uhr  

 
Polizei Haßfurt, Heideloffplatz 14, 97437 Haßfurt     

oder wir holen Sie nach der Werkstatt ab 

 
Wohnheim der Lebenshilfe, Goethestr. 27,                           

97437 Haßfurt 

 
8€ für Selbst-Zahler 

4€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Geld für eine Pizza (Empfehlung: 20€, wenn möglich                             

Kleingeld) 

 Maren Ricklinkat und Jessica Desch 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet                     
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Garten-Café 

 

 

Das Garten-Café in Köslau liegt mitten in der Natur.    

Es bezaubert mit seiner liebevollen Dekoration!              

Die Kuchen und Torten sind ein Genuss!                   

Der Ausflug richtet sich vorwiegend an Menschen mit 

höherem Betreuungs- und Pflege-Bedarf. 

 

 
Samstag, 31.5.2025 

14:00 - 18:00 Uhr  

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                      

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
6€ für Selbst-Zahler 

2€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Kaffee und Kuchen (Empfehlung: 20€) 

 Pia Fichtner 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet                     
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Fahrrad-Tour in den Haßbergen 

 

 

 

Wir radeln durch den Landkreis Haßberge! Dabei                

genießen wir den Fahrt-Wind und die Natur. Mittags 

kehren wir in einer Wirtschaft ein. Sie müssen mit               

Ihrem Fahrrad kommen. Oder Sie fahren in einer       

Rikscha mit oder auf einem Parallel-Tandem.                           

 
Samstag, 7.6.2025 

09:30 - 16:00 Uhr  

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                      

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
7€ für Selbst-Zahler 

0€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 
Helm, ggf. eigenes / verkehrssicheres Fahrrad, Snack, 

Getränke, Geld für die Wirtschaft (Empfehlung: 30€)  

  Jessica Desch 

 
für Rollstuhl-Fahrer / Rollator-Fahrer nach Absprache 

geeignet (wenn Sie umsetzen können) 

 
Auf dem Parallel-Tandem können Sie mittreten.              

In der Rikscha können Sie bequem mitfahren.  

Kooperation mit  
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Sommerfest mit den OBA´s 

 

 

Wir fahren nach Maria Bildhausen!                                

Dort steigt eine große Sommer-Party mit den OBA´s 

aus Rhön-Grabfeld, Bad Kissingen und Schweinfurt.  

Sie dürfen sich auf viele Attraktionen, Gegrilltes und 

Party-Musik freuen.  

 
Samstag, 5.7.2025  

13:30 - 19:30 Uhr 

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                      

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
10€ für Selbst-Zahler 

4€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Essen und Getränke (Empfehlung: 30€)                                       

 noch nicht bekannt 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

Kooperation mit  
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Biergarten-Besuch 

 

 

Wir kehren im schattigen Lauber-Garten in                                

Ebelsbach ein. In gemütlicher Runde können wir                      

hausgemachte Brotzeiten oder andere deftige               

Speisen genießen.                                                                                     

Natürlich gibt es auch fränkisches Bier direkt vom Fass. 

 
Samstag, 26.7.2025 

16:30 - 20:00 Uhr 

 
Wohnheim der Lebenshilfe,                                                         

Raiffeisenstr. 3a, Haßfurt-Sylbach 

 Wohnheim der Lebenshilfe - Sylbach 

 
5€ für Selbst-Zahler 

2€ Eigen-Anteil bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

 Geld für Biergarten-Besuch (Empfehlung: 30€) 

 Pia Fichtner 

 für Rollstuhl-Fahrer geeignet 

 
Buszustieg in Zeil möglich.                                         

Bitte sprechen Sie uns an! 

Kooperation 

mit  
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                 - Veranstaltungs-Hinweise 

Wassergewöhnung 

Der vhs-Kurs richtet sich an alle, die ihrem Kind erste positive Erfahrungen 

im Wasser und beim Schwimmen ermöglichen möchten. Hier können Kids 

ab 4 Jahren - mit und ohne Behinderung - erleben, dass Bewegung im    

Wasser Spaß macht! Der Kurs ist eine ideale Vorbereitung auf den 

Schwimmkurs, für jüngere Kinder und alle, die es langsam angehen lassen 

möchten. Ein Elternteil begleitet das Kind im Kurs. 
 

Termin:         freitags, ab 31.1.25, 8x    Uhrzeit:        15:00 - 16:00 Uhr 

Ort:               Ebern / Hallenbad            Kursleitung: Heike Mönch 

Kosten:         auf Anfrage                      Anmeldung:  www.vhs-hassberge.de 
  

 

Film & Frühstück: Was ist schon normal? 

Die vhs Bildung barrierefrei, Rummelsberger Diakonie und Lebenshilfe laden 

zum Frühstück ein. Im Anschluss schauen wir gemeinsam die Komödie 

"Was ist schon normal". 

Im Film sind Paulo und sein Vater auf der Flucht vor der Polizei.                     

Sie suchen Zuflucht in einem Ferien-Lager für junge Erwachsene mit                        

Behinderung. Sie geben vor ein Bewohner und ein Betreuer zu sein.                                     

Das ist der Beginn von Ärger und vielen lustigen Momenten. 

Termin:        Sonntag, 30.3.25                Uhrzeit:        09:30 - 12:30 Uhr 

Ort:               Zeil / Kino 

Kosten:        19€ mit Frühstück oder 10€ ohne Frühstück 
 

http://www.vhs-hassberge.de
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   Kooperations-Partner 

Musizieren im Musik-Verein 
 

Sie mögen Musik? Im Musik-Verein kann man mit anderen                               

zusammen Musik machen. Es gibt viele Angebote: 

− Musikalische Früh-Erziehung (für kleine Kinder) 

− Unterricht auf einem Instrument (für Kinder, Jugendliche und Erwachsene) 

− Ensemble oder Orchester 

Hier gibt es Informationen über Musik-Vereine in der Nähe:                            

https://blasmusik4u.de/leichte-sprache/unterrichts-finder/ 

E-Mail:     inklusion@nbmb-online.de 
Telefon:   0 93 67 - 98 86 89 3 

 

Bildung barrierefrei bei der vhs im Landkreis Haßberge 
 

Inklusion ist der vhs im Landkreis Haßberge sehr wichtig!                                         

Menschen mit und ohne Behinderung sollen gemeinsam Kurse besuchen. 

Zum Beispiel Yoga, Sport, Malen oder Kochen.  

Das vhs Frühlings-/ Sommer-Programmheft erscheint Anfang 2025.        

Es liegt an vielen Stellen im ganzen Landkreis aus.  

Die vhs Landkreis Haßberge plant viele Kurse für Menschen mit und ohne 

Behinderung. Mit dabei ist: 

− Rauchfrei 

− Töpfern 

− Esel-Wanderung 

https://blasmusik4u.de/leichte-sprache/unterrichts-finder/
mailto:inklusion@nbmb-online.de
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Ehrenamtliche Freizeit - Begleiter gesucht! 

 

−  
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Anmeldung Kinder und Jugendliche 
Bitte Anmelde-Bogen heraustrennen und bei den Offenen Hilfen abgeben. 

 

Anmelde-Schluss: 20.1.2025 

 

Name Geburts-Datum 

Adresse  

Telefon Mobil 

E-Mail 

Die Betreuungs-Kosten zahle ich O selbst 

O über Verhinderungs-Pflege  

O über Entlastungs-Leistungen 

 

Ich melde mich für diese Freizeit-Angebote an: (bitte ankreuzen) 

 

O Kinder dürfen mitentscheiden! O Ich komme selbst ins Stadthaus. 

O Tanz mit!                         

O KJR-Spieletage        

O Wir, bunt, gemeinsam 

O Baum-Wipfel-Pfad  

O Natur-Wald-Entdecker O Ich komme selbst zum Spielplatz. 

O Sport-Training beim TV-Hofheim   

O Fußball  

O Dart, Bowling und Billard  

O Inklusiver Musik-Tag   

O Besuch des Inklusiven Zeltlagers  
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Infos über mich 

Ich habe gesundheitliche Einschränkungen. 

Wenn ja, welche? (z.B. Epilepsie, insulinpflichtige                   

Diabetes, Allergien) 

_____________________________________________ 

O NEIN O JA 

Ich muss ein Medikament während einer Veranstaltung 

nehmen. (Bitte unbedingt eine Bestätigung des Arztes über   

Medikamente und Dosis abgeben.) 

O NEIN O JA 

Ich sitze im Rollstuhl.                                                         
k 
Ich brauche folgende Unterstützung/ Hilfsmittel/           

besondere Pflege/ habe besondere Verhaltensweisen/ 

darf nicht: 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

O NEIN O JA 

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich/ 

mein Kind zu sehen ist für die Öffentlichkeits-Arbeit  

verwendet werden dürfen. 

O NEIN O JA 

Die Teilnahme-Bedingungen und Hinweise (siehe Wichtiges zur Teilnahme) 

habe ich gelesen und erkenne diese mit meiner Unterschrift an.  

 

_____________________________________________________________ 

Datum                                                              rechts-verbindliche Unterschrift 
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 Anmeldung Erwachsene 
Bitte Anmelde-Bogen heraustrennen und bei den Offenen Hilfen abgeben. 

Anmelde-Schluss: 20.1.2025 

Name Geburts-Datum 

Adresse   

Telefon Mobil 

E-Mail 

Die Betreuungs-Kosten zahle ich O selbst 

O über Verhinderungs-Pflege  

O über Entlastungs-Leistungen 

Ich melde mich für diese Freizeit-Angebote an: (bitte ankreuzen) 

O Sport-Training beim TV-Hofheim   

O Fußball  

O Dart, Bowling und Billard  

O Inklusiver Musik-Tag  

O Besuch des Inklusiven Zeltlagers  

O Fitness-Kurs O Ich komme selbst nach Zeil. 

O Yoga  

O Königsbad Forchheim  O Ich kann nicht schwimmen. 

O Faschings-Disco  

O Filzen im BIZ O Ich komme selbst ins BIZ. 

O Mitentscheiden!  O Ich komme selbst ins Stadthaus. 

O Ein Tag in Nürnberg  

O Ostereier bemalen im MGH O Ich komme selbst ins MGH. 

O Wildpark Schweinfurt  

O Theater-Schnupper-Workshop O Ich komme selbst in die Goethestraße. 

O Polizei und Pizza O Ich komme selbst zur Polizei. 

O Garten-Café (Betreuungsbedarf)  

O Fahrrad-Tour in den Haßbergen O Ich komme mit meinem Fahrrad.                                                 

Mitfahrt in:    O Rikscha   O Tandem  

O Sommerfest mit den OBA´s  

O Biergarten-Besuch O Ich darf keinen Alkohol trinken. 
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Infos über mich 

Ich habe gesundheitliche Einschränkungen. 

Wenn ja, welche? (z.B. Epilepsie, insulinpflichtige                   

Diabetes, Allergien) 

___________________________________________ 

O NEIN O JA 

Ich muss ein Medikament während einer Veranstaltung 

nehmen. (Bitte unbedingt eine Bestätigung des Arztes über  

Medikamente und Dosis abgeben.) 

O NEIN O JA 

Ich sitze im Rollstuhl.                                                                 

n 

Ich brauche folgende Unterstützung/ Hilfsmittel/           

besondere Pflege/ habe besondere Verhaltensweisen/ 

darf nicht: 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

O NEIN O JA 

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos auf denen ich/ 

der Teilnehmer zu sehen ist für die Öffentlichkeits-Arbeit 

verwendet werden dürfen. 

O NEIN O JA 

Die Teilnahme-Bedingungen und Hinweise (siehe Wichtiges zur Teilnahme) 

habe ich gelesen und erkenne diese mit meiner Unterschrift an.  

 

_____________________________________________________________ 

Datum                                            rechts-verbindliche Unterschrift von Ihnen    

und Ihrem gesetzl. Vertreter oder Ihrer Gruppen-Leitung 
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Mitbestimmen!   n     

 

 

Wir möchten wissen:                                                                

Welche Ausflüge sollen wir anbieten?                                    

Welche Urlaubs-Freizeiten wünschen Sie sich?                        

Was können wir besser machen?                                        

Du / Sie sollen mitbestimmen!  

 

Freiwillige Angabe: Mein Name: __________________    Alter:_________ 

Diesen Ausflug 

wünsche ich mir:  
 

Diesen Kurs              

wünsche ich mir: 
 

Dort / so will ich    

Urlaub machen: 
 

Im Freizeit-Heft  

fehlt / sollte…: 
 

 Bitte bei den Offenen Hilfen abgeben.   



 

 

Herausgegeben von:    Verantwortlich:                 

Offene Hilfen der     Maren Ricklinkat  

Lebenshilfe Haßberge e. V.   Bereichs-Leitung Offene Hilfen 

Marktplatz 12       

97437 Haßfurt       

Tel.:  0 95 21 - 95 45 71 4                                                                                                                            

   0 16 0 - 43 50 48 4 (für kurzfristige Absagen)         

Fax: 0 95 21 - 95 45 71 0  

 

E-Mail: oh@lebenshilfe-hassberge.de       

www.lebenshilfe-hassberge.de   

 

 

Auflage: 500 Stück                                                                                       

Druck: WIR machen DRUCK, Mühlbachstraße 7, 71522 Backnang 

Diese Projekte werden aus Mitteln des Bayerischen Staats-

Ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 


