Bereich Fitness

Aufbaumodul Ubungsleiter C Allround-Fitness
Pure Begeisterung in Unterfranken

neue Ubungsleiterinnen bringen
Leben in die Vereine
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In dieser Gruppe haben sich sehr tolle Menschen kennengelernt. Das Aufbaumodul war ein
schénes lehrreiches und insbesondere ein gemeinsames Erlebnis mit guter Stimmung und
Gruppendynamik. Es kam sogar soweit, dass bei der Verabschiedung bei einigen Teilneh-

merinnen Tranen in den Augen standen.
Die sechs Sportlerinnen haben sich gegenseitig unterstutzt und viel Zeit miteinander ver-
bracht — beim abendlichen Beisammensein und bei der Vorbereitung zur Prifung.

Meinungen von den Teilnehmerinnen:
Eine Allround-Fitness-Ausbildung, die die kleine Gruppe nur weiterempfehlen kann. Das Da-
tum, die umfangreichen Themenfelder, die Distanz zum Heimatort haben bestens gepasst.
Man konnte sehr viel mitnehmen und wir gehen mit voller Kraft, Energie und viel Interessan-

tes in unsere Vereine zurick.

Eine hervorragende, brillante Lehrgangsleitung — fachlich einfach Spitze
pia reif. Es wurde uns im Herzen wehtun, wenn in Unterfranken solche Aufbaumodule mit

Frau Brigitte Koritke-Gemmer nicht mehr stattfinden wiirden. Wir werden uns in der Welt des

Top ..... Olym-

BTV bestimmt wieder sehen!

Die neuen ausgebildeten Ubungsleiterinnen aus Hofheim
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Mein besonderer Dank gilt Herrn Giinter Dietz, der mit Geduld, guten Nerven und standiger
Begleitung mich stets unterstitzt hat. Auch vielen herzlichen Dank an den Vorstand des TV-

Hofheim der uns die Halle zur Verfiigung gestellt hat.

Bilder und Text: Brigitte Koritke-Gemmer
(Bezirksvorsitzende fir Unterfranken, stellvertretende Vorsitzende Bildung und Turnsport)




